Besuchen Sie uns auf unserer Homepage!

Wir bewegen Bergheim!

... tanzen halt fit!
Davon méchten wir Sie tiberzeugen!

Alle Interessenten kédnnen 2-mal unentgeltlich
und unverbindlich mitmachen, bevor wir eine
Mitgliedschaft im Verein anbieten. Sie finden uns
in unserem eigenen Clubheim.

@ SALTATIO Bergheim e.V.
Auf der Helle
50127 Bergheim Quadrath-Ichendorf
(gegeniiber dem Stadion/neben dem Tierpark)

www.saltatiobergheim.de

\/ Wir sind fiir Sie da!
Q E-Mail: kontakt@saltatiobergheim.de,
Ocke Rorden, Telefon 0152 2180 7343

Tanzen macht Spali3 ...
macht doch einfach mit!

ri-10

Anderungen sind vorbehalten! Aktuelle Informationen finden Sie
jederzeit unter wwwi.saltatiobergheim.de
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Seniorentanzen

Training fiir Kérper und Geist ...
Balsam fiir die Seele!

Durch Tanzen wird alles geférdert, was
fir Korper und Geist im Alter wichtig ist.

Verbesserung der Konzentrations- und
Koordinationsfahigkeit, Starkung von Herz
und Kreislauf, Forderung der Beweglichkeit
und des Selbstwertgefiihls, Geselligkeit zur
Steigerung sozialer und persénlicher Kontakte.

Gesellschaftskreis

Tanzen, Geselligkeit, Spal und Fitness zeichnen
unsere Gesellschaftskreise aus.

Anfanger, Paare aus Tanzkreisen und
Wiedereinsteiger kénnen jederzeit in eine der
bestehenden Gruppen integriert werden.

Machen Sie mit bei standard- und
lateinamerikanischen Tanzen. Aber auch alte
und neue Modetanze werden hier wieder
aufgefrischt. Wer mochte kann sich darauf
vorbereiten, das Deutsche Tanzsportabzeichen
abzulegen.

Kindergruppen und Jugendliche

Wir bieten zu aktueller und altersgerechter Musik
ein breit gefachertes Angebot von Tanzen fiir Kinder
und Jugendliche an. Im Rahmen des Trainings
werden verschiedene Tanzrichtungen wie Kinder-
und Modeténze, Hip Hop, Standard- und Lateintanzen
aber auch Salsa und Discofox vermittelt.

@/ Training dienstags:
Kinder | 3-6 Jahren 15:30 - 16:30 Uhr
Kinder Il 6-8 Jahren 16:30 - 17:30 Uhr
Kinder Il 9-13 Jahren  17:30 - 18:30 Uhr
@/ Training mittwochs:

Jugendliche ab 14 Jahren 17:30 - 18:30 Uhr

"Vor allem aber soll das Tanzen Spa8 machen und Freude bereiten,
sich allein oder als Paar in der Musik zu bewegen"




